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VI Encontro do Projeto Erasmus
+ - Healhy? Wealthy! TOP TIPS

Entre 15 e 23 de outubro,
trés alunos e duas
professoras da ESDR
participam neste
encontro realizado na
Turquia

MARGARIDA MAIA
E GABRIELA OLIVEIRA

Asemelhanca de todos os outros
encontros, este incluiu sessoes de
trabalho e atividades ludicas e
culturais. Das sessoes de traba-
lho, realcam-se as apresentagoes
dos trabalhos dos paises presen-
tes acerca dos seguintes temas:
Reducio da populacio de abe-
lhas (Polénia), “Sobrepesca”
(Portugal), Criacdo intensi-
va/industrializada de animais
("battery farming” - Noruega) e
Organismos geneticamente mo-
dificados (Grécia), sendo que a
escola polaca se fez representar
apenas pelos professores que se
limitaram a mostrar um video,
nao produzido pelos alunos,
acerca do tema. Os restantes te-
mas - Pesticidas e fertilizantes ar-
tificiais (Espanha) e Biodiversi-
dade - agricultura biolégica
(Ttalia) nao foram apresentados
porque os respetivos paises ndao
se fizeram representar.

Em todas as apresentagoes foi
notoério o dominio dos temas
abordados e da lingua inglesa,
tendo os alunos demonstrado
6timas competéncias linguisti-
cas e comunicativas. Para além
disso, foram realizadas ativida-
des bastante interessantes (jo-
gos e atividades praticas de apli-
cacio dos conhecimentos
adquiridos e questionarios com
recurso a ferramentas como Ka-
hoot e Plickers) que conseguiram
motivar e envolver todos os par-
ticipantes.

Para além das sessdes de tra-
balho, o programa contemplou,
ainda, uma componente ladica
e cultural. Em Kharamanmaras,
tivemos oportunidade de visitar:
a mesquita Abdiilhamid Han, o
museu etnografico - Khara-
manmaras Tematik Mutfak
Miizesi - no qual pudemos ver re-
presentacdes da vida rural e de
trajes, usos e costumes tradicio-
nais daquela regiao; na univer-
sidade local - Kharamanmaras
Siitcii Imam Universitesi - tive-
mos mesmo uma visita guiada
com particular enfoque nos la-
boratérios de analises alimenta-
res e, por fim, uma fabrica de ge-
lados Mado (palavra que resulta

dacombinagido de Maras e Don-
durma, que significa gelado em
turco).

Fomos a outras cidades, tais
como Gaziantep e Antakya. Em
Gaziantep, visitamos o castelo,
importante monumento da his-
toria da cidade, e 0 Zeugma Mo-
saic Museum, o maior museu de
mosaicos da atualidade, onde pu-
demos admirar uma vasta e bela
colecdo de mosaicos descobertos
nas escavacoes realizadas na an-
tiga cidade de Zeugma. De todas
as pegas, realcamos o famoso mo-

Grupo na universidade de Kharamanmaras

saico intitulado “The Gypsy Girl”,
uma figura enigmatica que ndo
pode deixar de nos cativar pelo seu
olhar penetrante. Na opinido de
alguns entendidos, trata-se de um
retrato de Alexandre, o Grande.
Em Antakya, pudemos visitar a
igrejade S. Pedro, um dos marcos
da presenca cristd na cidade.
Esse encontro permitiu, ainda,
o contato direto com uma reali-
dade social, cultural, religiosa e
gastronémica bastante diferente,
possibilitando a partilha de expe-
riéncias e de sabores. Em todas as

MARGARIDA MAIA

cidades, pudemos deambular pe-
los bazares, repletos de especia-
rias, frutos secos, artesanato, ta-
pecarias, comida e docaria tipicas,
um verdadeiro apelo aos sentidos!
Este estimulo predominante-
mente olfativo e visual foi com-
plementado com a oportunidade
que tivemos de saborear a gas-
tronomia local, da qual destaca-
mos uma forte presenca de pro-
dutos como iogurte (bebida
Ayran, aperitivo Tarhana, sopas e
acompanhamento) leite de cabra
(gelado), pao e cha, uma bebida
presente em todas as refeicoes e
momentos de confraternizacao,
bem como de especiarias (pi-
menta) e frutos secos (pistachios,
tamaras, nozes, alperces, etc.).
Também degustamos sobreme-
sas verdadeiramente deliciosas
(baklava, kiinefe), meticulosa-
mente confecionadas.

A semana terminou com um
jantar de confraternizag¢do, num
ambiente alegre e festivo, a0 som
de musicas e dancas turcas que ar-
rebatou todos os participantes.

Em suma, o encontro possibili-
tou o desenvolvimento de diver-
sas competéncias nas areas das
TIC, da comunicagio em linguas
estrangeiras, de relagOes pessoais
e interpessoais e de ensino e de
aprendizagem; sobretudo, alar-
gou os nossos horizontes, através
do contato direto com uma cul-
tura diferente, reforcando o nos-
so sentimento de unidade na di-
versidade.

Tesekkiir ederim!

Turquia:
Testemunho
dos alunos

A viagem a Turquia foi uma ex-
periénciainesquecivel. Eum pais
maravilhoso, com alguns habitos
diferentes dos de Portugal. Foium
choque cultural muito positivo,
com cheiros e vistas novas e dife-
rentes a cada passo, desde os ba-
zares as mesquitas, passando pe-
las especiarias e cha. Uma
gastronomia fenomenal! Mas o
melhor desta viagem foi, sem du-
vida, o espirito de grupo sentido
por todos os envolvidos. Forma-
ram-se amizades inquebraveis en-
tre estudantes de varias naciona-
lidades. Ficou a promessa do
reencontro.¢

Mesquita de Kharamanmaras

Turquia:
Paragem
em Istambul

Anossaviagem a Turquia nao fica-
riacompletasem uma paragem em
Istambul, uma cidade simbolo da
confluéncia entre o ocidente e o
oriente. Foi uma verdadeira mara-
tona, mas conseguimos em dia e
meio visitar e conhecer varios dos
monumentos que marcaram e mar-
cam a cultura e histéria da cidade
(Mesquita Azul, assim designada
por causados azulejos znik que de-
coram o seu interior; palacio de
Topkapi, outrora residéncia real, o
palacio do sultao e centro do gover-
no do Império Otomano; Haghia
Sophia, a Igreja da Sagrada Sabe-
doria, um dos maiores icones da
igreja cristd), assim como deambu-
larpelos seus mercados (Grande Ba-
zar, 0 mais antigo mercado coberto
do mundo, e Bazar Egipcio, tam-
bém conhecido por Bazar das Es-
peciarias), plenos de cores e odores,
debicando aqui, provando ali, re-
gateando acol. Pudemos apreciar
asmagnificas cole¢des no Palaciode
Topkapi, a grandiosidade arquite-
tonica da Mesquita Azul e de
Haghia Sophia, a diversidade e ri-
quezadoartesanato local eadmirar
abelezadestacidade ao entardecer,
naponte Galata. ¢
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Projeto Erasmus +: ‘S(t)imulating
European Identity’

AEscola Secundéria
Domingos Rebelo
participa no Projeto
Erasmus +:
“S(t)imulating European
Identity”

FILOMENA SEMIAO
COORDENADORA

Mais um projeto de intercambio.

Entre os dias 30 de outubro e 1
denovembro, as professoras da Es-
cola Secundaria Domingos Rebe-
lo Patricia Rodrigues, Carla Cabral,
juntamente com a coordenadora
do Projeto, Filomena Semiao, des-
locaram-se a Rethymno, nailhade
Creta, para participarem na Reu-
nido Preparatodria Transnacional,
que juntou docentes de escolas da
Finlandia, Let6nia, Roménia e Gré-
cia, sendo este ultimo o pais orga-
nizador.

Para além de algumas visitas
culturais, das quais se destacam a
ida a Cnossos, o maior sitio ar-
queolégico daIdade do Bronze da
ilha grega de Creta, provavel cen-
tro cerimonial e politico-cultural
da Civilizacao Minoica, e ao Mu-
seu arqueologico de Chania, rea-
lizaram-se sessoes de trabalho,
tendo sido discutidos os objetivos
e os procedimentos aadotar para
a concretizacio do projeto.

“S(t)imulating European Iden-
tity” pretende despertar nosjovens
alunos a curiosidade pelas diver-
sas instituicOes europeias, levan-
do-os acompreender asuaimpor-
tancia, as suas func¢oes e o modo
como funcionam. Para tal, até fe-

vereiro de 2020, cada pais mem-
bro deste Projeto sera responsavel
pela dinamizacao de uma simu-
lagdo, seguindo os critérios de uma
das instituicOes europeias.

Deste modo, decorrerao, ao
longo da duracéo do programa,
trés anos, cinco encontros nos va-
rios paises participantes, dando
oportunidade a cerca de vinte alu-
nos das diferentes nacionalida-
des de participarem em cada um
deles.

Em abril de 2019, a nossa es-

MEIPAMATIKO AYKEION
"MANEMIZTHMIOY KPHTHE

cola sera a anfitria do Projeto, or-
ganizando uma simulagdo de
acordo com as determinacoes da
institui¢do que nos foi atribuida
- Comissao Europeia.

Este tipo de projeto é, sem du-
vida, enriquecedor para todos os
que nele participam, permitindo
nao s6 adquirir conhecimentos
no ambito da organizacao, das
politicas e dos procedimentos das
diversas institui¢des europeias,
mas também desenvolver rela-
cOes interpessoais e competén-

S

cias de comunicagdo em inglés.

Os participantes aprendem a
aceitar as diferencas culturais, o
que contribui para uma maior
coesdo social e cidadania euro-
peia.

Apostar na experiéncia Eras-
mus é, sem duvida, acreditar
numa das ferramentas mais efi-
cazes no desenvolvimento da
identidade europeia, que se quer
cada vez mais so6lida, cada vez
mais harmoniosa, cada vez mais
una paraum bem comum.*

Teatro: comemoracao

do Halloween

O dia 31 de outubro foi nova-
mente assinalado com a dinami-
zacdo de uma Casa Assombrada
nacave do auditérioda ESDR. A
montagem ficou a cargo do gru-
po disciplinar de Teatro, da tur-
ma do Curso Profissional de De-

sign e Comunicacdo do 11.2
ano e a dinamizacao foi en-
tregue as turmas do Curso
Profissional de Apoio a In-
fancia do 122 ano que rece-
beram os alunos numa visi-
ta guiada a salas montadas
sob o tema dos Sete Pecados
Capitais.

Deste modo, cerca de
300 alunos viveram um
momento diferente, tanto

de susto como de divertimento,
o quetorna caracteristica a cele-
bracao que percorre o mundo em
manifestagdes que vao desde a
reveréncia aos defuntos até a ce-
lebragio da morte, passando pelo
simples Halloween.

Equipa Zero V:
“A Descoberta
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A 4 de outubro, a Equipa Zero
V proporcionou uma manha de
desafios: 24 equipas de 6 tur-
mas puseram em pratica as su-
gestoes dos alunos para o “Ma-
nual do Bem Estar”. Assim, na
atividade intitulada “A desco-

da Escola”

berta da Escola”, os partici-
pantes dirigiram-se ao Au-
ditério para receberem o
seu passaporte e iniciarem
a competicao com a visua-
lizacao de dois pequenos
filmes. Depois foram ga-
nhando carimbos de pas-
sagem pelos postos distri-
buidos pela escola: Quinta
Pedagdgica, recreios (pra-
ticando mini golfe, ténis e
basquetebol), Bar dos Alunos e
Espaco Cultural. “A descoberta
da Escola” teve como equipa ven-
cedora a “Girls Team”, a quem da-
mos os parabéns. A Equipa Zero
V agradece a colaboracao das tur-
mas de APL.¢

Programa
Erasmus
do tipo KA1

Na primeira semana de outubro,
aprofessora de Fisica e Matema-
tica, Iveta Stefacinova, da Gymna-
zium Jana Adama Raymana, uma
escola basica de Presov, Eslova-
quia, visitou a nossa escola, no
ambito do programa Erasmus
do tipo KA1 (mobilidade de pro-
fessores).

A professora Iveta ficou en-
cantada com a Escola Secunda-
ria Domingos Rebelo, quer pela
forma como foi recebida por co-
legas, alunos e funcionarios,
quer pelos projetos em que a es-
cola participa e/ou desenvolve
e ainda pelas instalacdes e es-
pacos da escola. Foi para ela
uma surpresa encontrar uma
quinta pedagogica numa escola
de ensino secundario, no centro
da cidade, assim como foi emo-
cionada que visitou a sala de psi-
comotricidade e tomou conhe-
cimento do seu proposito.

Cordialmente, a visitante
apresentou as turmas A, Be D
do 122 ano uma comunicag¢ao
onde falou do seu pais, da sua
escola e dos projetos em que esta
envolvida.

Foi ainda um prazer ter sido
possivel proporcionar a profes-
sora momentos inesqueciveis
com a visita aos pontos mais
emblematicos da ilha de S. Mi-
guel.

Ficou aideia de que futura-
mente podera vir a estabele-
cer-se um intercambio envol-
vendo alunos dos dois paises.

Obrigada mais umavez por esta
experiéncia de partilha! ¢
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